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Setkání pro rodiče 
 

V tomto školním roce jsou pro Vás připraveny dvě besedy. Na první z nich 

byla pozvána Mgr. Gabriela Solničková, ředitelka Základní školy (speciální) v Mladé 

Boleslavi, a Mgr. Alena Kolnerová, výchovná poradkyně stejné školy. Hlavním té-

matem přednášky bylo připravit rodiče na to, co by měly děti zvládat při nástupu 

do základní školy. Obě odbornice zdůraznily zejména důležitost sebeobsluhy, 

včetně oblékání, používání příboru a správného zvládání hygienických návyků.  

Přednášející také doporučily, jak děti v těchto oblastech rozvíjet: 

• Trpělivě je podporovat v samostatnosti. 

• Praktikovat denní rutiny formou her. 

• Poskytovat zpětnou vazbu a pozitivní motivaci. 

Další část přednášky se věnovala fungování základní školy speciální. Paní ře-

ditelka představila individuální přístup k výuce, díky kterému je zohledňována úro-

veň schopností a potřeb každého dítěte. Velkou roli hrají také časté exkurze a vý-

lety, které dětem umožňují rozšířit si obzory v bezpečném a podnětném prostředí.  

Přednáška byla pro rodiče nejen inspirativní, ale i praktická a přinesla mnoho uži-

tečných tipů pro úspěšný přechod dětí z mateřské školy na základní.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

 
 

Zdravotní klauni 

Naši školku navštívili zdravotní klauni a přinesli dětem nezapomenutelný zá-

žitek plný smíchu, hudby a radosti. V úvodu vystoupení zpívali jména všech dětí, 

čímž si okamžitě získali jejich pozornost a nadšení. Poté následovala hra, ve které 

společně s dětmi hledali správný klíč k otevření tajemné truhly – a byla to velká 

zábava plná překvapení! 

Nechyběla ani hudební část, kdy klauni s dětmi hráli na klíče jako na hudební 

nástroje, čímž vytvořili jedinečný orchestr. Děti měly možnost aktivně se zapojit a 

zažít, jaké to je být součástí klaunského představení. Následovalo taneční číslo, kdy 

se všichni společně skryli pod barevným šátkem, což vyvolalo smích a radost. 

Na závěr klauni ukázali, že i uklízení může být zábavné – společně s dětmi vše 

uklidili formou hry a písně. Celé vystoupení bylo pro děti nejen zábavné, ale také 

interaktivní, podporující jejich zapojení, kreativitu a radost ze společné činnosti. Dě-

kujeme zdravotním klaunům za krásné dopoledne plné smíchu! 

 

 

       

 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

 
 

Drakiáda 

V Modré třídě se v rámci týdne, kdy jsme si povídali o podzimním počasí, 

uskutečnila také „Drakiáda“. Děti nejprve tvořily své vlastní draky – každý origi-

nální, plný barev a fantazie. Při vyrábění jsme rozvíjeli jemnou motoriku, kreativitu 

a společně tak vyzdobili společné prostory ve školce. Součástí dne byly také logo-

pedické hrátky, při kterých si děti procvičily foukání do papírových větrníků, aby 

jejich draci mohli „vzlétnout“. Nechyběla také rytmizace básně „Vyletěl si pyšný 

drak“, kdy si děti hrály s intonací a rytmem, což přispělo k rozvoji jejich jazykových 

dovedností. Hravě jsme se také ponořili do světa emocí – rozlišovali jsme, jestli je 

drak veselý, zamračený nebo překvapený.  

Při pobytu venku proběhlo běhání s draky na školní zahradě. Děti si tak s nad-

šením vyzkoušely, jak jejich výtvory létají na větru. Tato vydařená akce byla plná 

pohybu, při kterém si děti nejen užily spoustu zábavy, ale zároveň rozvíjely své do-

vednosti v mnoha oblastech. 

 

 

    

  



 

 

 

   

 

 
 

Procházka do mini ZOO 

V uplynulém měsíci jsme se s dětmi vydali na návštěvu mini ZOO v Ekocentru 

Mladá Boleslav. Děti si mohly prohlédnout různé zóny se zvířátky. Obdivovaly pa-

vouky a hady, objevovaly svět želv a ptáčků, a v neposlední řadě se mohly podívat 

na poníka a dravce. 

Velkým zážitkem bylo setkání s ovečkami, které děti mohly pohladit a nakr-

mit. Tato terapeutická chvíle jim přinesla nejen radost, ale také možnost naučit se 

něčemu v péči o zvířata a o tom, jak se k nim správně chovat. Procházka dětem 

přiblížila rozmanitost zvířecí říše a pomohla jim rozvíjet vztah k přírodě. Věříme, že 

tento den byl příjemným zpestřením běžného týdne ve školce a děti si na něj rádi 

vzpomenou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

 
 

 

Zátěžová zvířátka

V naší mateřské škole jsme se rozhodli obohatit vybavení pro děti o zátěžová 

zvířátka, která se stávají oblíbeným a užitečným nástrojem nejen pro děti s 

autismem, ale i pro ostatní. Tyto měkké, příjemné hračky s jemnou zátěží poskytují 

dětem pocit bezpečí a klidu. 

Zátěžová zvířátka pomáhají dětem relaxovat a podporují soustředění. Ve 

školce je využíváme během odpoledního odpočinku, kdy napomáhají klidnému 

usínání. U dětí s autismem působí terapeuticky – díky své váze napodobují jemný 

tlak, což pomáhá ke zklidnění nervové soustavy. 

Děti si zvířátka oblíbily i při individuálních činnostech, kdy jim pomáhají lépe 

se soustředit. Některé si je přikládají na klín, jiné je rády drží v rukou. Navíc zátěžová 

zvířátka podporují emocionální pohodu – stávají se malými kamarády, kteří tu pro 

děti vždy jsou. Jsme rádi, že tato novinka přináší dětem radost i užitek a že se nám 

daří hledat cesty, jak vytvořit prostředí, které podporuje jejich vývoj a potřeby.  

 

 


