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Setkani pro rodice

V tomto skolnim roce jsou pro Vas pripraveny dvé besedy. Na prvni z nich
byla pozvana Mgr. Gabriela Solnic¢kova, reditelka Zakladni Skoly (specialni) v Mladé
Boleslavi, a Mgr. Alena Kolnerova, vychovna poradkyné stejné Skoly. Hlavnim té-
matem prednasky bylo pripravit rodice na to, co by mély déti zvladat pri nastupu
do zdakladni skoly. Obé odbornice zdlraznily zejména dlilezZitost sebeobsluhy,
vetné oblékani, pouzivani priboru a sprdvného zvladani hygienickych navyka.
Prednasejici také doporucily, jak déti v téchto oblastech rozvijet:

o Trpélivé je podporovat v samostatnosti.
« Praktikovat denni rutiny formou her.
« Poskytovat zpé&tnou vazbu a pozitivni motivaci.

Dalsi ¢ast prednasky se vénovala fungovani zakladni Skoly specidlni. Pani fe-
ditelka predstavila individualni pfistup k vyuce, diky kterému je zohledriovana uro-
ven schopnosti a potfeb kazdého ditéte. Velkou roli hraji také casté exkurze a vy-
lety, které détem umozniuji rozsifit si obzory v bezpec¢ném a podnétném prostredi.
PFednaska byla pro rodice nejen inspirativni, ale i prakticka a pfinesla mnoho uzi-

tecnych tipl pro Uspésny prechod déti z materské skoly na zakladni.
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Zdravotni klauni

Nasi Skolku navstivili zdravotni klauni a prinesli détem nezapomenutelny za-
zitek plny smichu, hudby a radosti. V dvodu vystoupeni zpivali jména vSech déti,
¢imz si okamzité ziskali jejich pozornost a nadseni. Poté nasledovala hra, ve které
spolecné s détmi hledali spravny kli¢ k otevreni tajemné truhly — a byla to velka
zabava plna prekvapeni!

Nechybéla ani hudebni ¢ast, kdy klauni s détmi hrali na klice jako na hudebni
nastroje, ¢<imz vytvorili jedinecny orchestr. Déti mély moznost aktivné se zapoijit a
zazit, jaké to je byt soucasti klaunského predstaveni. Nasledovalo tanecni cislo, kdy
se vSichni spolecné skryli pod barevnym satkem, coz vyvolalo smich a radost.

Na zavér klauni ukdzali, Ze i uklizeni miZe byt zabavné - spolecné s détmi vie
uklidili formou hry a pisné. Celé vystoupeni bylo pro déti nejen zabavné, ale také

interaktivni, podporujici jejich zapojeni, kreativitu a radost ze spole¢né Cinnosti. Dé-

kujeme zdravotnim klaunim za krdsné dopoledne pIné smichu!




Drakiada

V Modré tridé se v ramci tydne, kdy jsme si povidali o podzimnim pocasi,
uskutecnila také ,,Drakidda‘. Déti nejprve tvorily své vlastni draky - kazdy origi-
nalni, plny barev a fantazie. Prfi vyrabéni jsme rozvijeli jemnou motoriku, kreativitu
a spolecné tak vyzdobili spolecné prostory ve sSkolce. Soucasti dne byly také logo-
pedické hratky, pri kterych si déti procvicily foukdni do papirovych vétrnik(, aby
jejich draci mohli ,,vzlétnout”. Nechybéla také rytmizace basné ,,Vyletél si pysny
drak“, kdy si déti hrdly s intonaci a rytmem, coz pfispélo k rozvoji jejich jazykovych
dovednosti. Hravé jsme se také ponofili do svéta emoci - rozliSovali jsme, jestli je
drak vesely, zamraceny nebo prekvapeny.

PFi pobytu venku probé&hlo béhani's draky na skolni zahradé. Déti si tak s nad-
Senim vyzkousely, jak jejich vytvory létaji na vétru. Tato vydarena akce byla plna
pohybu, pfi kterém si déti nejen uzily spoustu zabavy, ale zaroven rozvijely své do-

vednosti v mnoha oblastech.




Prochazka do mini ZOO

V uplynulém mésici jsme se s détmi vydali na ndvstévu mini ZOO v Ekocentru
Mlada Boleslav. Déti si mohly prohlédnout riizné zény se zviratky. Obdivovaly pa-
vouky a hady, objevovaly svét Zelv a ptack(, a v neposledni fadé se mohly podivat
na ponika a dravce.

Velkym zazitkem bylo setkani s oveckami, které déti mohly pohladit a nakr-
mit. Tato terapeuticka chvile jim pfinesla nejen radost, ale také moznost naudit se
nécemu v péci o zvifata a o tom, jak se k nim spravné chovat. Prochazka détem
priblizila rozmanitost zvifeci riSe a pomohla jim rozvijet vztah k prirodé. Véfime, ze

tento den byl pfijemnym zpestrfenim bézného tydne ve skolce a déti si na néj radi

vzpomenou.




Zatézova zviratka

V nasi materské Skole jsme se rozhodli obohatit vybaveni pro déti o zatézova
zviratka, kterd se stdvaji oblibenym a uzitecnym ndstrojem nejen pro déti s
autismem, ale i pro ostatni. Tyto mékké, prijemné hracky s jemnou zatézi poskytu;ji
détem pocit bezpedi a klidu.

Zatézova zviratka pomahaji détem relaxovat a podporuji soustfedéni. Ve
Skolce je vyuzivame béhem odpoledniho odpocinku, kdy napomahaji klidnému
usindni. U déti s autismem pUisobi terapeuticky - diky své vaze napodobuiji jemny
tlak, coz pomaha ke zklidnéni nervové soustavy.

Déti si zviratka oblibily i pri individualnich ¢innostech, kdy jim pomahaji [épe
se soustredit. Nékteré sije prikladaji na klin, jiné je rady drzi v rukou. Navic zatézova
zviratka podporuji emociondlni pohodu - stavaji se malymi kamarady, ktefi tu pro
déti vzdy jsou. Jsme radi, Ze tato novinka prinasi détem radost i uzitek a Ze se nam

dari hledat cesty, jak vytvorit prostredi, které podporuje jejich vyvoj a potreby.




