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ovinky ze
Skolky




Adaptace

Pro mnoho détiirodicl predstavuji prvni dny ve Skolce zcela novou etapu
plnou emoci, oCekavani i vyzev. Dité se ocita v novém prostredi, kde musi
navazat vztahy s ostatnimi détmi a uciteli, a rodice Casto zazZivaji smés pocit(
- radost, uzkost i hrdost.

Prvni dny mohou byt pro dité stresujici kvlli separaci od rodicd. Je proto
ddlezité zavést ranni rutinu. Prichod do Skolky by mél probihat klidng, s
dostatkem casu, aby dité nemélo pocit spéchu. Louceni by mélo byt kratké,
milé a povzbuzujici. Prili§ dlouhé louceni mlze u ditéte vzbudit nejistotu.
Ujistéte ho, Ze se pro néj vratite, a nezapomerite se usmivat, aby citilo vasi
davéru.

Uditelé ve Skolce jsou nejen pro déti, ale také pro rodice. Nebojte se s
nimi mluvit o tom, jak se vase dité adaptuje, co ho bavi a co naopak potrebuje
podpofit. Mit dobry vztah s uditeli vdam muZe pomoci lépe porozumét
potfebam vaseho ditéte a zaroven posilit jeho pocit bezpedi ve Skolce.

Kazdé dité potrebuje jiny Cas na to, aby si zvyklo na nové prostredi. Budte
trpélivi a neklad'te na dité priliS vysoké naroky hned od zacatku. Vétsina déti
se postupné adaptuje a zacne si Skolku uzivat.

Prvni dny ve skolce jsou zkratka velkym krokem pro dité i jeho rodice.



S kym se Vy i Vase déti budete ve Skolce

potkavat?
e ve Zluté t¥id& s ulitelkami e v Modré tridé s ucitelkami
Mart'ou a Pajou a asistentkou Anezkou a Luci a asistentkou
Gabcou Ivet

e v Cervené tfidé& s pani e v neposledni radeé se jisté
reditelkou MisSou, s jeji neminete i s nasim provoznim
zastupkyni Terkou a personalem Sarkou, Maruskou

asistentkou Reginou a kucharkou Vandou




Aplikace ,,Nase MS*

S novym Skolnim rokem pfiSla také novinka v podobé aplikace “Nase
MS“, kterd slouzi jak k omlouvani déti, tak predevsim ke komunikaci mezi
Skolkou a rodici. BEhem zari jsme systém omlouvani jesté zjednodusili, takze
nyni staci pouze vyplnit omluvenku v aplikaci a tim se automaticky odhlasi i
stravné. Prosime, abyste si velmi dobre zapamatovali sva hesla do aplikace,
aby se predeslo pripadnym komplikacim.

PrihlaSovani a odhlasovani stravy se provadi den pfedem do 12:30 hodin
(pouze v pracovni dny), po této dobé se objednavky uzaviraji a neni mozné je
ménit. V pondéli je mozné jesté do 7:30 hodin odhlasit stravu na tentyz den
pomoci aplikace. Nestihne-li rodi¢ odhlasit dité ze stravy den pfedem do 12:30
hodin na nasledujici den, ma po domluvé moznost prvni den nepritomnosti
ditéte nahlaSenou stravu odebrat do vlastniho jidlonosice v dobé od 11:00 -
11:30 hodin s tim, Ze dané jidlo je urceno k okamzité spotrebé.

Velice doporucujeme sledovat pravidelné nasténku v aplikaci, v Satné i
nase webové stranky www.ms-pastelka.cz. Véfime, ze s aplikaci jste se vSichni

naudili pracovat a diky ni bude propojeni mezi rodi¢i a Skolkou jesté
jednodussi.



http://www.ms-pastelka.cz/

Prvni dny ve Skolce

e

Uvodni dny ve $kolce byly pIné zkoumani nového prostredi, navazovani
vztah( a uceni se, jak rozpoznat své znacky a jména spoluzakd. | kdyz se obcas
objevily smutnéjsi chvilky, byly vzacné, a diky postupné adaptaci se déti brzy
zacaly tésit na skolku s smévem.

S laskyplnym, ale zaroveni pevnym pristupem podporujeme jejich
samostatnost — at’ uz pfi stravovani, oblékani, uklidu nebo osobni hygiené.
Klicové pro nas je také respektovani pravidel, které jsme s détmi spolecné
vytvorili a béhem dne si je v pripadé potfeby stale pripominame




Jak ve skolce slavime narozeniny

Oslava narozenin s détmi ve
Skolce je radostnou udalosti, kterd
podporuje pocit sounaleZitosti a
pratelstvi mezi détmi. Oslavenec je
Casto stfedem pozornosti a mize
dostat korunku nebo specidlni
misto v kruhu. RodiCe oslavence
obvykle prinesou do skolky néco
sna zub“ a déti zazpivaji
narozeninovou pisnicku. Takova
oslava mlze zahrnovat hry, tanec i
kreativni aktivity, které =zapojuji

vSechny déti, ¢imz se oslava stava
pfijemnym zazitkem pro celou
tridu.




Uzivame si hezkého pocasi

Zari nas jesté potésilo krasnym pocasim a my si tak s détmi uzili
babi léto. Pri pobytu venku jsme primarné trénovali organizovanou
chlzi a udili jsme se dodrzovat zdsady bezpeclnosti.

Prochdzky a pobyt venku
jsou nedilnou soucasti
kazdodenniho programu v
materské skole. Déti se pfi nich
nejen dostavaji na cerstvy
vzduch, ale také rozvijeji své
motorické schopnosti a
poznavaji okolni svét. Priroda
poskytuje détem prostor pro
volnou hru, objevovani a
experimentovani.




Béhem prochazek mohou
pozorovat zmény rocnich
obdobi, uclit se o rostlinach a
zvifatech nebo se jednoduse
tésit z pohybu a her s
kamarady. Pobyt venku
zaroven podporuje zdravy
zivotni styl a posiluje jejich
imunitu. Pravidelny kontakt s
prirodou je dllezity nejen pro
fyzicky, ale i duSevni rozvoj
déti.




